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1. TomoBetoupe TV 0SovTéBoupToa pe ywvia 45° 6To
onueio mou evivovtal Ta SoOvTia P Ta OUAA. Z€ AUTH TN
0¢on méCoupe TNV 060vTORoUPTOA ENAPPA KAl IE UIKPES
eMewoeldeic Kivioelg BoupTtoiloupe TIC EEWTEPIKES
EMPAVEIEC TWV SOVTIWV, TO OPIO SOVTIWV Kal OUAWV Kal
KAVOUUE ENapPU Haodl ota oUAa. ETol Bouptoiloupe

TIG eEWTEPIKEG EMPAVEIEG OAWV TwV SOVTIWV TNG AVW
yvdbou.

2. Katd tov 810 Tp61o, ahdadovtac Ty KAion Tne
060vVTOPoupToag MPOG Ta KATW HE Ywvia 45° Kal e UIKPES
eMewpoeldeic KIvAoelg, BoupToiloupe TIC EEWTEPIKES
EMQPAVEIEC TwV SOVTIWV Kal TwV 0VAWV TNG KATW yvabou.

Xproipeg auppouléc

Bouptoiloupe ta d6vtia pag petd and kade yeuua kat
OMWOoONMOTE PETA TO OEITVO TPV KOWNBoUKE Kat Katoruy

10 KaBapi(oupe Pe 0d0VTIKG viua.

Xpnatuoroloupe kabnuepva eBoplouya dlardupata L
Y10 TIpLv 1} ETA 10 BoUpTOLopa.

OpovriCoupe N dlatpor Kag va eivat houata ae Aayavika,
OpouTa, O0TIPLA Kal GTwXr o€ YAUKA Kat {axapn.
Eruokentépaote tov 0dovtiatpo pag kabe 6 prveg

yla pBopiwon Kat kaBaplopo Twv dovTIwy.




3d. 3. Na T E0WTEPIKEC EMPAVEIES TwV TTPOGOIWV
Sovtiwv Kpatdpe Tnv odovtofouptoa oxedov KaBeTa
mpog ta SévTia Kat Ta BoupToi{oOUHE PETAKIVWVTAG TN

Bouptoa mavw-kAaTw.

Nooo kaAa BoupTailw T OGVTIO poU
Me ) ouyvn Xpran KWV dLaKiwv

Tou XpwuartiCouv mv 000VTIKN TIAAKQ, ®
UITOPEIC va OLaroTWOoeLS av mpayuatika ,
Bouptoloec owatd Ta dOVTIa GOou.

Nooo ouyxva Bouptailw Ta d0VTIO POU
Ot 0pB0DOVTIKEG OUOKEUES (LATEAAKLA,
01depakLa) €xouv v TAON va Katakpatouv
TAGKQ Kal UTIOAEIPPATA TPOPWYV TIOU 00NYoUV
o€ 1epndOVEC Kat OUAITIOES. '’ auTo T0 AGYO,
elval oAU onuavtiko va pouptoilelg ta dovtia
00U UETA amo KaBe yeupa 3 Aemtd kabe gopa.




4a. 4. Teleutaia Kuﬂupwpoq pE vijpa
BouptoiCoupe Tig
HOONTIKEG ETMIPAVELEG

OAWV TWV SovTiwy, l
TOMOOETWVTAC

v odovtoouptoa
KaBeta mavw ota Sovtia
Kal HETOKIVWVTAG TNV HE
ATTLEG KIVAOELG UTTPOC-TTHOW.
Tautdxpova @povtifoupe
va BoupTtoifoupe

KOl TIG EOWTEPIKEG
ETMPAVEIEG TWV TTIOW
SovTiww.

KéBoupe éva  koppatt
o80oVTIKO VAUQ, TEPiTou
50 ¢cm Kal To TUAiyoupE oTta
peoaia Sdaktula agrvovtag 10 cm €helBepou VAUOTOG
peTall Twv SaxTUAwv pag. Mepvdpe teviwpévo TO VApA
AVAPECSA 0TA SOVTIA UEXPL VA PTACEL OTA OUAQ.

ATO TO OnuEiO QUTO PETAKIVOUME TO VAMA TTAVW-KATW
méfovtag TNV em@avela  Tou  Sovtiou. To  idlo
emavalapBdavoupe yia va kabapicoupe 6Aa pag ta Sovtia.



OpBodovTiki ka1 ZTopaTiki Yyiewvi

01 0pB0dOVTIKEG OUOKEUES (MaoeAdKIa, O1dEPAKIQ,
vapBnkeg invisalign) e€pvovtag ta dovTia Kat Tt
yvatouc otn owoTr) Toug BEaN, OIEUKOAUVOULV TO
OUOTNUATIKO BoupTolopa, BEATIWvVOVTAGS E€T0L TV
UYE(a ToU 0TOPATOC TOU.

1. Zexwvape 1o BovpToiopa Twv mavw SovTiwy. Kpatdpue
v 0dovToouptoa 6TIWG TNV WToYPAPia pe KAion 45°
TTPOG TA TAVW, TTAVW Ao Ta 018€pdKia PeTA&L SovTiwy Kal
oUAwv. BoupTtoifoupe pe HIKpEG opl{OVTIEG KIVAOEIG
TauToXPOVWE SOVTIA KAl OUAA.

2. Twpa, kpatdpe Thv 08ovtoBoupTtoa Ue Khion 45° mpog
TA KATW Yyla va BoupToicoupE Pe HIKPEC OPL{OVTIES
KIVAOELC Ta 018epdKia Kat Ta SovTia.



3. Oépvoupe Tpa TN BovPToa KATW armd Ta oI8EPAKIa
pe Khion mpog ta mavw Kat Bouptoifoupe mAAL pe
0p1oVTIEG KIVAOELG Ta SOVTIa KATW amo Ta o18epdKIa.
Me tov id10 Tpomo Bouptoifoupe Kat Ta KATtw S6vTia Kal
oldepdkia.

Ti 000VTOKPENO VO XPNOIHOTIONW)
OmoladnmoTe 0DOVIOKPENA TIEPIEXEL @
POOpPLO KL EXEL EUXAPLOTN YEUON

TIOU 00U APETEL, ival KATAAANAN ,
yla 10 Kabnuepvo Bouptaloua.

4, Nepvape Ty 0SovtoBoupTtoa pe kKhion 45° amé tn
péoa MAgVPd Twv SoVTIWY TO0O oTa MAVW GO0 Kal 0Ta
KATw SOVTIA WOTE VA BOUPTOICOUE e KOPTEG OPILOVTIEG
KIVAOELG SOvTIa Kat OUAa.




5. ®uoikd Sev Egxvdpe va BoupTOIGOULE TIC LACNTIKEC
EMPAVELEC TWV THIOW SovTiwv (Mavw Kat Katw). Kpatdape
™ BoUpToa OXETIKA KABETA OTNV EMPAVELN TWV SOVTIWV
KAVOVTAG KIVAOELG UTTPOG-THOW.

Ti od0vTOfoupTOO VO OYOPAOW
Mropeic va xpnotuomoLeic wa )
000VTOBOUPTOQ TOU EUTOPIOU UE OXETIKA
HIKPN KEPAAN Kal OUVOETIKES TPiXEQ.

Ot Tpixeg va eivat PETpLag okANPOMTag

Kat 0xt OKANPEG 1) LAAAKEC.

6. Metd 1o BoUpToioua pe TV KAAGIKH 08ovTopoupTad,
XPNOIUOTIOIOUHE TO BOUPTOAKI TWV PeCOSOVTIWY
SlaoTNUATWY yia va KaBapioouHE TOUG XWPOoUE YUPpW Kal
avApeoa oTa O1EPAKIO PETAKIVWVTAG TO TTAVW-KATW.
Bdloupe oto Bouptodki Aiyn oSovtokpepa kat Sev
mapaleimoupe va Bouptoicoupe S6vTia Kat oUAA
avapeoa ota o1depAKIa.



Mnv &exvag
‘000 o ouyva katavalwvelg {axapouxeg
TPOPES KAl ETIOPEVWC EKBETEIC T OLOEPAKIA
KaL ta O0vTIa 0oU aTNVv €Midpaan

Twv BAaBepWV 0EEWV, TOOO QUEAvELQ

KQL ToV Kivduvo va rpoaBAnBeig

aro tepndova kat ouAitida.
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>wQTOC KABAPIoPOS TWV SovTiwv
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